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Frontal Lobe Syndrome: Neurophysiological Base of Learning and Memory

(�ंटल लोब �स��ोम: सीखने और �मृ�त का �यूरो�फ�जयोलॉ�जकलआधार)

1. ��तावना (Introduction)

 �ंटल लोब (ललाट खंड) म��त�क का सबसे बड़ा और अ�यंत �वक�सत भाग ह,ै जो उ� सं�ाना�मक ��या�
(Higher Cognitive Functions) जैसे — �नण�य लेना, योजना बनाना, सम�या समाधान,����व,�वहार
�नय�ंण, सीखना एवं �मृ�त म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाता है।

 जब �ंटल लोब म � ��त (injury), �ूमर, ��ोक, सं�मण या �यूरोडीजेनेरे�टव रोग के कारण काया��मक �वकार
उ�प� होता है, तो इसे Frontal Lobe Syndrome कहा जाता ह।ै

 यह �स ��ोम सीखने (Learning)और �म�ृत (Memory) क� �यूरो-�फ�ज़योलॉ�जकल ���या� को गहराई से
�भा�वत करता है।

2. �ंटल लोब क� संरचना (Anatomy of Frontal Lobe)

�ंटल लोब को मु�यतः तीन भाग� म � �वभा�जत �कया जाता है:

(I) Prefrontal Cortex (PFC)

 काय�कारी काय� (Executive Functions)

 �नण�य �मता

 काय� �मृ�त (Working Memory)

 �यान �नय�ंण

(II) Premotor Cortex

 ज�टल ग�तय� क� योजना

(III) Primary Motor Cortex

 �वै��क ग�तय� का �नयं�ण



3. Frontal Lobe Syndrome के �कार

(I) Dorsolateral Syndrome

 योजना बनाने म � क�ठनाई

 काय� �मृ�त म � कमी

 सम�या समाधान म � बाधा

(II) Orbitofrontal Syndrome

 आवेगशीलता (Impulsivity)

 सामा�जक अनु�चत�वहार

 भावना�मक अ��रता

(III) Medial Frontal Syndrome

 � ेरणा क� कमी (Apathy)

 अकाइने�टक �यू�ट�म

4. Frontal Lobe Syndromeऔर सीखना-�मृ�त पर �भाव

काय� �भाव

 काय� �मृ�त गंभीर �प से �भा�वत

 रणनी�तक सीखना बा�धत

 �यान �नय�ंण कमजोर

 द�घ�का�लक �मृ�त का संगठन �भा�वत

5. सीखना का �यूरो�फ�ज़योलॉ�जकलआधार (Neurophysiological Base of Learning)

सीखना एक ऐसी ���या है �जसम � अनुभव के आधार पर�वहार म � अपे�ाकृत�ायी प�रवत�न आता है।



मु�य �यूरो�फ�ज़योलॉ�जकल तं�:

(I) Synaptic Plasticity

 �यूरॉ�स के बीच संपक� क� श�� म � प�रवत�न

 सीखने का मूल आधार

(II) Long-Term Potentiation (LTP)

 बार-बार उ� ेजना से �सनै�स मजबतू होता है

 �ह�पोकै�स म � �मुख

(III) Long-Term Depression (LTD)

 कम उपयोग से �सनै�स कमजोर होना

6. �मृ�त का �यरूो�फ�ज़योलॉ�जकलआधार (Neurophysiological Base of Memory)

(I) �मृ�त तीन चरण� म � होती ह:ै

 Encoding (सं�हण)

 Storage (सं�ह)

 Retrieval (पुनः�मरण)

(II) संब�ंधत म��त�क संरचनाए:ँ

म��त�क भाग काय�

 Hippocampus नई �मृ�त बनाना

 Amygdala भावना�मक �मृ�त

 Prefrontal Cortex काय� �मृ�त, पुनः�मरण

 Cerebellum कौशल आधा�रत �मृ�त



7. Prefrontal Cortex क� भ�ूमका

�ंटल लोब �वशषे �प सेWorking Memoryऔर Strategic Retrieval म � मह�वपूण� ह।ै

A. काय�:

 सूचना को अ�ायी �प से धारण करना

 सम�या समाधान के �लए जानकारी का उपयोग

 �यान �नय�ंण

B. Frontal Lobe Syndromeऔर Learning–Memory का संबधं

(I) Working Memory Deficit

 Dorsolateral PFC क� ��त से��� सूचना को कुछ सेकंड से अ�धक नह� रख पाता।

(II) Strategic Encoding म � कमी

 ��� नई जानकारी को�व��त ढंग से नह� सीख पाता।

(III) Retrieval Failure

 �मृ�त मौजूद होती है, पर सही संकेत (cue) के �बना याद नह�आ पाती।

(IV) Perseveration

 एक ही ��त��या को बार-बार दोहराना (Wisconsin Card Sorting Test म � देखा जाता है)

8. �यूरो�ासंमीटर क� भ�ूमका

(I) Dopamine

 काय� �मृ�त और � ेरणा म � मह�वपूण�

 �ंटल लोब म � डोपा�मन क� कमी से सं�ाना�मक हा�न

(II) Glutamate

 LTP का मु�य रसायन

(III) Acetylcholine



 सीखने और �यान म � सहायक

9. �यूरोइमे�ज�ग �न�कष�

fMRIऔर PET �कैन से पता चलता है �क:

 सीखने के समय Prefrontal Cortex स��य होता है

 �मृ�त पुनः�मरण म � DLPFCऔर Hippocampus का नेटवक� काय� करता है

10. नैदा�नक मह�व (Clinical Significance)

Frontal Lobe Syndrome �न�न ���तय� म � देखा जाता है:

 Traumatic Brain Injury (TBI)

 Stroke

 Frontal Tumors

 Alzheimer’s Disease

 Schizophrenia

11. पुनवा�स (Rehabilitation)

(I) Cognitive Rehabilitation

 काय� �मृ�त ��श�ण

 सम�या समाधान अ�यास

(II) Behavioral Therapy

 आवेग �नयं�ण ��श�ण



(III) Pharmacotherapy

 Dopaminergic drugs

12. �न�कष�

 �ंटल लोब सीखने और �मृ�त क� काय�कारी ���या� का क� � ह।ै

 Frontal Lobe Syndrome म ���� क� �मृ�त पूरी तरह समा�त नह� होती, ब��क उसका संगठन,
पुनः�मरण और रणनी�तक उपयोग �भा�वत होता है।

 सीखना और �मृ�त मूलतः �यूरॉ�स के बीच �सनै��टक �ला��ट�सट� पर आधा�रत ह �, �जसम � �ह�पोकै�सऔर
�ी�ंटल कॉट��स का सम��वत काय� आव�यक है।


